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TER UM FILHO COM ALGUM TIPO DE RESTRIÇÃO ALIMENTAR NÃO
É FÁCIL, AINDA MAIS QUANDO SUA SAÚDE FICA EM RISCO EM
CASO DE CONTATO COM O ALIMENTO.

SOU MÃE DO PIETRO NOBRE QUE TEM ALERGIAS MÚLTIPLAS, E
UM DOS MAIORES MEDOS SERIA O INÍCIO DA VIDA ESCOLAR.

A REALIZAÇÃO DESSA CARTILHA TEM UM INTUITO DE INFORMAR
A TODOS SOBRE O TEMA, TIRANDO AS MAIORES DÚVIDAS E
MOSTRANDO  QUE A SEGURANÇA  DA SIM PARA ANDAR LADO A
LADO COM A INCLUSÃO.

 SAIBAM QUE PREPAREI A CARTILHA COM MUITO CARINHO E
ATENÇÃO EM  TODOS OS DETALHES,  E ESPERAMOS QUE AJUDEM 
 MUITAS FAMÍLIAS.

PARA FINALIZAR GOSTARIA DE DEDICAR ESTE GRANDE
PROJETO A MEU FILHO, A MINHA FAMÍLIA, A MINHA VICE
PRESIDENTE, A DIRETORIA, CONSELHO FISCAL, JÚRIDICO,
CONTÁBIL DA A4PB, E A TODOS AMIGOS E PARCEIROS QUE
ACREDITAM E  INCENTIVAM SEMPRE OS PROJETOS DA
A4PB, E DIZER QUE SEM VOCÊS NADA TERIA ACONTECIDO.

TENHAM UMA BOA LEITURA.
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LEI N° 1941 DE 14/02/2020
DISPÕE SOBRE A OBRIGATORIEDADE
DE OS ESTABELECIMENTOS
HOSPITALARES, CLÍNICAS E
UNIDADES DE SAÚDE PÚBLICAS OU
PRIVADAS QUE DISPENSAM
MEDICAMENTOS, INFORMAREM
QUANTO À PRESENÇA DE LACTOSE
NA COMPOSIÇÃO DO PRODUTO
OFERTADO.

L

LEI Nº 13929 DE 20/01/2020
DISPÕE SOBRE A
OBRIGATORIEDADE DA
INCLUSÃO DE OPÇÕES DE
ALIMENTAÇÃO ADEQUADA NOS
CARDÁPIOS DA MERENDA
ESCOLAR AOS ALUNOS QUE
NECESSITEM DESDE ATENÇÃO
NUTRICIONAL
INDIVIDUALIZADA.

LEI Nº 13.987/2020
TORNA 10 DE ABRIL O DIA
MUNICIPAL DE
CONSCIENTIZAÇÃO SOBRE
ALERGIA E INTOLERÂNCIA
ALIMENTAR.
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  NO BRASIL ESTIMA-SE QUE 6
A 8% DAS CRIANÇAS
DESENVOLVEM  ALGUM TIPO
DE ALERGIA ALIMENTAR.
 A MAIOR PARTE DESSAS
CRIANÇAS ATINGEM A CURA.

 
 AGORA QUE CONHECEM NOSSAS LEIS, VAMOS

ENTENDER O QUE SIGNIFICA ALERGIA  ALIMENTAR? 
 É A REAÇÃO DO SISTEMA IMUNOLÓGICO APÓS A

INGESTÃO  DE DETERMINADO ALIMENTO. 
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PLACAS      
 VERMELHAS,
DERMATITE,    
 URTICÁRIA...    

SANGUE NAS
FEZES,
VÔMITOS,
DIARREIA...      

TOSSE,
CORIZA,
ESPIRROS,
FALTA DE AR ...
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COMO DEVO
FALAR SOBRE A

ALERGIA?

SERÁ QUE A EQUIPE
ESCOLAR VAI
ENTENDER?

 

 

QUAIS OS
DIREITOS DO
MEU FILHO?

COMO PEDIR
INCLUSÃO COM

SEGURANÇA?
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SE A ESCOLA OFERECER A
REFEIÇÃO,  OS PAIS DEVEM

MARCAR UMA REÚNIÃO COM A
NUTRIÇÃO PARA ADAPTAÇÃO DE

CARDÁPIO DE ACORDO COM A
RESTRIÇÃO.

alergico a
leite

IDENTIFICAR E SEPARAR OS
ULTENSÍLIOS DO ALERGICO.

NUNCA  ISOLAR O ALUNO SÓ POR
CONTA DA SUA RESTRIÇÃO

SE O LANCHE FOR LEVADO DE CASA
SEMPRE OBSERVAR PARA NÃO TER

TROCA DE LANCHE ENTRE OS
COLEGUINHAS.

alergico a
leite
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A ANAFILAXIA, TAMBÉM CONHECIDA POR CHOQUE
ANAFILÁTICO, CONSISTE NUMA REAÇÃO ALÉRGICA
GRAVE, QUE PODE SER FATAL SE NÃO FOR TRATADA

RAPIDAMENTE. ESTA REAÇÃO É DESENCADEADA PELO
PRÓPRIO ORGANISMO QUANDO EXISTE REAÇÃO A

ALGUM TIPO DE ALERGÊNIO, QUE PODE SER UM
ALIMENTO, MEDICAMENTO, VENENO DE INSETO,

SUBSTÂNCIA OU UM MATERIAL.
 

A REAÇÃO ANAFILÁTICA INICIA-SE RAPIDAMENTE,
PODENDO DESENVOLVER-SE EM POUCOS MINUTOS

OU ALGUMAS HORAS, LEVANDO AO SURGIMENTO DE
SINTOMAS COMO DIMINUIÇÃO DA PRESSÃO

ARTERIAL, INCHAÇO DOS LÁBIOS, BOCA E
DIFICULDADE PARA RESPIRAR.

 
EM CASO DE SUSPEITA DE ANAFILAXIA É

RECOMENDADO IR IMEDIATAMENTE À EMERGÊNCIA
MÉDICA, PARA QUE O TRATAMENTO SEJA FEITO O

MAIS BREVEMENTE POSSÍVEL. GERALMENTE, O
TRATAMENTO CONSISTE NA ADMINISTRAÇÃO DE

ADRENALINA INJETÁVEL E MONITORAÇÃO DOS SINAIS
VITAIS DA PESSOA.

 

12



 

13
 
 
 
 
 
 



 

14



 
 
 
 
 
 

 
 

 

 

 

 

 
 

15

http://sbai.org.br/home.asp



